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INFORMACION DESARROLLO DEL PROGRAMA DE PREVENCION DEL
CONSUMO DE DROGAS “MONEQ”

El Programa MONEO, es un Programa de Prevencion Familiar del Consumo de
Drogas, cuyo objetivo es modificar los factores de riesgo y proteccion del
entorno familiar para prevenir el abuso de drogas en los preadolescentes,
dando informacion sobre las drogas a los padres, mejorando sus habilidades
educativas y clarificando la posicién de la familia con relacién al consumo de
drogas.

El programa se compone de 4 sesiones de una hora y media de duracion cada
sesion. Estas sesiones son impartidas por un profesional de la psicologia

estructuradas de la siguiente manera:

Sesion 1: Informacién sobre drogas.
Sesion 2: Comunicacion Familiar.

Sesion 3: Normas y Limites.

Sesion 4: Posicion Familiar sobre Drogas.

Se trata de que, ayudados por el profesional, se compartan experiencias,
dudas e informacion sobre como tratar con nuestros hijos el dificil tema de las
drogas.

Los padres son figuras claves en la adquisicion o no de habitos de consumo.
Por ello, con el Programa de Prevencion Familiar del Consumo de Drogas
Moneo lo que se pretende es proporcionar conocimientos, habilidades y
destrezas necesarias para poder tratar con sus hijos el tema de las drogas y

poder asi actuar como Agentes de Prevencion.



