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ACCIDENTES GEOGRÁFICOS DE INTERÉS 
EN LA PENÍNSULA IBÉRICA 

 
MESETAS: 
 

- Meseta Central 
 

⇒ Submeseta Norte 
⇒ Submeseta Sur (están separadas por el 

Sistema Central) 
 
ISLAS: 
 
Archipiélago Balear 
 

- Mallorca 
- Menorca 
- Ibiza 
- Formentera 
- Cabrera 

 
Archipiélago Canario 
 

- Lanzarote 
- Fuerteventura 
- Gran Canaria 
- Tenerife 
- La Gomera 
- La Palma 
- El Hierro 

 
CABOS: 
 

- Cabo de Ajo 
- Cabo de Peñas 
- Punta de Estaca de Bares 
- Cabo Finisterre 
- Cabo de San Vicente 
- Punta de Tarifa 
- Cabo de Gata 
- Cabo de Palos 
- Cabo de la Nao 
- Cabo de Tortosa 
- Cabo de Creus 
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GOLFOS: 
 

- Golfo de Vizcaya 
- Golfo de Almería 
- Golfo de Valencia 
- Golfo de Sant Jordi 
- Golfo de Roses 

 
CORDILLERAS Y SIERRAS: 
 

- Sistema Central  
 

⇒ Sierras de Gata 
⇒ Sierra de Béjar 
⇒ Sierra de Gredos  
⇒ Sierra de Guadarrama 
⇒ Pico de Peñalara 
⇒ Pico del Moro Almanzor 
 

- Montes de Toledo  
 

- Montes de León  
 

⇒ Pico Teleno 
 

- Mazico Galaico 
 

⇒ Pico de Cabeza de Manzaneda 
 

- Cordillera Cantábrica 
 

⇒ Picos de Europa 
 

- Montes Vascos 
 

⇒ Sierra de Aralar 
 

- Sistema Ibérico 
 

⇒ Sierra de la Demanda 
⇒ Sierra del Moncayo 
⇒ Picos de Urbión 
⇒ Sierra de Albarracín 
⇒ Serranía de Cuenca 

 
- Sierra Morena 
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- Pirineos 
 

⇒ Aneto 
⇒ Monte Perdido 

 
- Cordillera Costero-catalana 

 
⇒ Macizo de Montserrat 
⇒ Macizo de Montseny 

 
- Cordilleras Béticas 

 
⇒ Cordillera Penibética 
⇒ Cordillera Subbética 
⇒ Sierra Nevada (Pico Mulhacén) 

 
- Sierra Tramuntana (Puig Mayor) 

 
- Teide (Tenerife) 

 
RÍOS: 
 
Ríos de la vertiente Atlántica: 
 

- Duero 
 

⇒ Pisuerga  
⇒ Esla 
⇒ Valderaduey 
⇒ Eresma 
⇒ Adaja 
⇒ Tormes 

 
- Tajo 

 
⇒ Jarama  
⇒ Alberche 
⇒ Henares 
⇒ Tietar 
⇒ Alagón 

 
- Guadiana 

 
- Guadalquivir 

 
- Genil 
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Ríos atlánticos menores 
 

- Guadalete 
 
- Tinto 
 
- Odiel 

 
Ríos gallegos 
 

- Miño 
 
- Tambre 
 
- Ulla 

 
- Sil 

 
Vertiente cantábrica 
 

- Narcea 
 

- Nalón 
 

- Nervión 
 

- Sella 
 

- Navia 
 

- Eo 
 
Vertiente mediterránea 
 

- Ebro 
 

⇒ Aragón 
⇒ Gállego 
⇒ Segre 
⇒ Jalón 
 

- Ter 
 

- Llobregat 
 

- Turia 
 

- Júcar 
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- Segura 

LAGOS Y AGUAS PANTANOSAS DEL LITORAL: 
 
Lago de Sanabria 
 
Lagunas del Ampurdán 
 
Delta del Ebro 
 
Albufera de Mallorca 
 
Albufera de Valencia 
 
Marismas de Doñana 


