TEMA 17. EVOLUCION, DISTRIBUCION Y DINAMICA NATURAL DE LA
POBLACION ESPANOLA

1. Evolucion y distribucion de la poblacidon espafiola.

1.1. Evolucion del volumen de efectivos.
1.2. Desigualdades territoriales en el reparto de la pdacion: factores
explicativos

2. La dinamica natural como principal responsable detrecimiento demografico en
Espafa

2.1. Transicion demografica en Espafia: evolucion de lagriables de dinamica
natural y factores explicativos

2.2. Situacion actual de los componentes esenciales: alddad, mortalidad y
crecimiento vegetativo.

2.3. Las desigualdades espaciales en la dinamica interfiactores estructurales
(envejecimiento) y culturales.

1. Evolucién y distribucién de la poblacion espafiola.

En este tema vamos a aproximarnos a los factoregales —natalidad, mortalidad y crecimiento
vegetativo— que condicionan la evolucion de la @obh espafiola. El principal aspecto a destacalason
intensas transformaciones demogréficas vividasgspaiia. Una evolucién similar a la de los paises de
nuestro entorno europeo, pero producidas aquiieoio cetraso y aceleracion. En el transcurso Hiehd

siglo la poblacion espafiola se ha duplicado, ahg® que se han producido intensos cambios en la
distribucién interior de esa poblacién, a travésldsplazamientos masivos desde las areas rurddss a
urbanas. En ese mismo periodo se han reducido lewtabte las tasas de natalidad, mortalidad y
crecimiento vegetativo, que se traducen en un €avejecimiento de la poblacion espafiola.

1.1. Evolucion del volumen de efectivos.

Espafia cuenta en la actualidad con cercé/daillones de habitantesDe este total, poco méas de
41 millones corresponden a personas de nacionaisjaafiola y mas de cinco y medio son extranjems. L
poblacion residente en Castilla y Ledn se sitteréigmente por encima de 2,5 millones de habitantes.

Estas cifras son el resultado del consideradskecimiento experimentado por la poblacion
espafiola a lo largo dsiglo XX, periodo en el que se incrementa en mas del doklefectivos. Sin
embargo, aunque se mantiene el crecimiento ado lde todo este periodo, el ritmo de crecimientbano
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sido uniforme en el mismo. La progresion de la aoidin espafiola fue lenta hasta el siglo Xeg{men
demogréfico antiguo o tradicional) En ese siglo se desarrollattansicion demogréaficaen Espafia,
gue culminé en la década de los setenta, y trae a@mnsecuencia un considerable incremento de la
poblacion, pasando de los 18,5 millones de haleisaeh 1900 a los casi 38 en 1980, con un crecimient
medio anual cercano al 1% para todo el periodbijesi este ritmo de crecimiento se acelera de forma
progresiva a lo largo del tiempo, produciéndosenalor crecimiento entre finales de los afios 50 y
mediados los 70, a pesar de las pérdidas de péblpor la emigracion al exterior.

A partir de losafios ochentaEspafia entra en urfase (régimen demografico moderno) de
crecimiento demografico casi nulp acercandose a fines de siglo al “crecimiento "cdtatre 1980 y
2000, la poblacion espafiola se amplio sélo en puxode 2 millones mas.

En la ultima décadala poblacion espafiola ha experimentado un cambitemigencia, con un
notable crecimiento demogréafico —el mayor de stoh#-, fruto de la llegada de poblacién inmigrante
La incesante afluencia de extranjeros en los Ufim@os ha posibilitado un incremento de mas de 5,5
millones en lo que va de siglo XXI.

Finales s.xy 1541| Fin XVI | 1717| 1768| 1787| 1805| 1822| 1857| 1887| 1900

7,7 8 8,5 8,7/ 93 11104 12 11,7 155 17,5 18,8

Censog Poblacion| Crecimiento 1981 37,7 10,7

de derechg Relativo % 1991 38,9 3,2
1900 18,8 2001 40,8 51
1910 20,4 8,1 2002 41,8
1920 22 8,1 2003 42,7
1930 24 9,1 2004 43,2
1940 26,4 9,8 2005 441
1950 28,2 6,7 2006 447
1960 30,8 9,3 2007 45,2 10,5
1970 34 10,6

Evolucion demografica de Espana
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1.2. Desigualdades territoriales en el reparto de la pdacion: factores explicativos

A pesar de este aumento de la poblacién, y de gpafia ocupa el quinto lugar por volumen
total de poblacién dentro del contexto de la Uriidmopea, éste es un pais poco pobladadresidad
media de Espafa(92 habitantes/km? la aleja de los paises de su entorno, como P&iaEs,
Alemania, Reino Unido o Italia, que se acercanpesan los 200 hab/km2.

Esta densidad media de la poblacién espafiola otaltexistenciafuertes desequilibrios
interiores. Mientras provincias como Madrid o Barcelona supéoa 700 hab/km2, Soria o Teruel no
alcanzan los 10 hab/km2. El rasgo basico que @ia&ta la distribucidn de la poblacién espafiola es
pues, su gradesequilibrio espacial la mayor parte tiende a concentrarse gpeldferia costera, las
islas y Madrid. Esta poblacion, tan concentrada en el espaciordana de acuerdocon unos ejes
que coinciden esencialmente con les dksarrollo econdmico espafioDe ellos el mas consolidado y
mas dindmico actualmente esceltero mediterraneq que se extiende desde Gerona hasta Murcia.
Otro, hoy en declive parcial, seghdel Atlantico, y un tercero, en construccion, seria eladle del
Ebro (Zaragoza), que comunica a ambos. Fuera de estogas ejes poblacionales aparecen otras
zonas con densidades importantes en una posicidantm excéntrica, como sdas islas, la Galicia
atlantica, el ejeSevilla-Cadiz-Malaga y, ya en el interior, larovincia de Valladolid.

Las causas que explican esta distribucion desidgidd poblacion son complejas. En algunos
casos son el resultado dmndicionantes naturales:los grandes "vacios poblacionales” estan
vinculados a un medio fisico dificil (zonas montsdi®del sistema Ibérico, Pirineos centrales...; zonas
desérticas de los Monegros, sudeste...) con delesidaferiores a los 5 hab/km2. Sin embargo, los
acusados contrastes entre interior/periferia redporesencialmente a losovimientos migratorios
interiores desde el campo a la ciudad y desde las zonas niespa las mas desarrolladas. La
poblacion es atraida por las areas de mayor dim@mnegonomico. Por ello, presentan bajas densidades
las zonas marginadas del proceso de industrialimatas dos Castillas, Extremadura, Aragén). Estos
movimientos migratorios son, por tanto, la expnesié desequilibrios econdmicos mas profundos: la
concentracion de las actividades econdmicas privdisotn determinadas areas del territorio espafiol.

DISTRIBUCION DE LA POBLACION EN ESPANA (2005)

Lugo ' *“i?m 5T
F e Palancia = -
Orense “ Burgos La Ricja
Huesca | grida

Zamora

Espana. Ao 2005 S Soia  SUREEE
Segovia T

Densidad media: 87 41 habkm? Salamanca Guadalajara

Teruel
Pravincia con mayar densidad: Avila ’ .y
Madrid (743,47 hab/km? ’ - 1

' Caceres Toledo Cuenca pr.s

Prowincia con menor densidad:

Soria (9.00 hakkm®y

rd
Badajoz Ciudad Real Albacete
) Cordeba  Jaén
AL . .. -
i Huelva hensidades de poblacion e el 2005,
e por provinesis e sl (habdkm' e
: Almeria . <
,‘ Bl s de 500
' Wl bore 12000 300
( v Cota I Entre 8ty 120
Sl Cragahe il l - Al & [ Entre 30 W bt
. [ Menos de 30




2. Ladinamica natural como principal responsable detrecimiento demografico en Espafa

La dinamica natural es uno de los factores demiegsafque, junto con los movimientos
migratorios, explican el volumen actual de la poldla espafiola y su distribucion espacial. El
crecimiento natural o vegetativode la poblacién de un lugar es el resultado deféaeshcia entre
natalidad y mortalidad .

2.1 Transicion demogréfica en Espafa: evolucion de lasriables de dindmica natural
y factores explicativos

En todos los paises desarrollados se ha produnalvansicion demograficadesde una primera
fase de natalidad y mortalidad elevadas hasta asa final en que ambas son bajas. Este modelo
demogréfico también se puede aplicar a Espafapawuan algunas peculiaridades:

1. Hasta comienzos del siglo XXégimen demografico antigu9, las tasas de natalidad (>35%o)
y de mortalidad (>30%.) eran muy elevadas, por le gl crecimiento vegetativo era muy
reducido (entre 0,3% y 0,5% anual). Este crecimieqiedaba absorbido por la presencia
periddica de situaciones de mortalidad catastroficeno la epidemia de célera de 1885.

2. A comienzos del siglo XX se inicia en Espafia elimég de transicion demografica
caracterizado por unaceleracion en el crecimiento de la poblaciéria disminuciéon de la
mortalidad —por las mejoras higiénicas, sanitaaslimenticias—, pese a mortalidades
catastréficas como la epidemia de gripe (1918),mantenimiento inicial de elevadas tasas de
natalidad traen como resultado un incremento ettred de crecimiento de la poblacion que
alcanza el 1% anual en los afios 20.

La guerra y la inmediata posguerra (afios 40) sepom paréntesis en esta evolucion, ya que
aumenta la mortalidad (por la sobremortalidad masten el frente) y sobre todo desciende la
natalidad, tanto durante la guerra como en la posgunas inmediata.

En los afios sesenta y primeros setenta (afios dsaridllismo” econdmico) se registra un
fuerte crecimiento vegetativo (cercano al 1,5% Brt@onsecuencia del repunte de la natalidad
(“baby boom”) y de las mejoras sanitarias que hatieminuir la mortalidad infantil-. Este
crecimiento es regulado por la intensa emigraciBnrapa.

3. Lasegunda mitad de los afios setentaarcan el final de la transicibn demogréfica ynaio
de unrégimen demografico moderng caracterizado por unaducidas tasas de natalidad y
de mortalidad y un escaso crecimiento vegetativo. Desde mediddassa década, cuando la
crisis econdémica empezé a mostrar sus efectogpyoskicen cambios en la mentalidad social,
las tasas de natalidad comenzaran a descenderitmnormuy rapido, situando el crecimiento
anual de la poblacién en las cifras mas bajas de & siglo (0,1% en 1998), proximas al
"crecimiento 0".

Desde hace una décadal efecto natalista de la inmigracién, y una ligeFactivacion de la
natalidad en la mujer espafiola, han hecho caminaseatido positivo (0,3%) la anterior
tendencia hacia el crecimiento natural negativelaonjunto de Espafia, provocando un ligero
repunte de la tasa de natalidad y un descensotdsedale mortalidad (por el rejuvenecimiento
de la poblacién espafiola).



Este régimen demogréafico —de bajas tasas de redalidmortalidad y crecimiento natural
préximo a cero e incluso negativo— es caracteoidfie las sociedades desarrolladas. Espafia lo ha
alcanzado tardiamente, pero con aceleracion.

La transicion demografica espafiolase ha producido con uaierto retraso respecto al
mundo desarrolladg y con unas caracteristicas peculiares (el maxnecimiento vegetativo se
produce al final de la transicion y no en sus oscidonde las tasas de natalidad y de mortalidad
descienden casi simultdneamente-) resultado en maee de los efectos del diferente ritmo de
nuestros procesos de industrializacion y urbargzraci

2.2. Situacién actual de los componentes esenciales: al&ad, mortalidad y
crecimiento vegetativo.

Los comportamientos demograficos en cuantonadalidad, mortalidad y crecimiento
vegetativo en Espafia son hoy muy similares a los ties paises europeomas desarrollados, en
especial a los de la Europa del Sur: los indicesstis variables son muy bajos, caracteristicasmde
régimen demografico moderno. No obstante, la caidaestos indicadores demograficos se ha
producido en nuestro pais con un notable retrasgmeoto a los paises europeos de nuestro entomo y s
ha desarrollado con una inusitada rapidez.

La caida de laNatalidad

El descenso de la natalidad espafiola se inicianéeoaos del siglo XX. A lo largo de ese siglo
la tasa de natalidad experimenta un declive continuado, en el que puen#servarse algunos
momentos destacados: fuerte caida con la cridigsdafios treinta y Segunda Republica, subnatalidad
durante la guerra civil y postguerra, y baby boara$ afios sesenta —debido entre otros factores al
incremento de la tasa de nupcialidad durante ebard®Bsmo y a la politica pronatalista del
franquismo— Sin embargo, el considerable descelesta natalidad que sufre hoy Espafia se ha
producido en las Ultimas décadas —desde mediadios detenta—, imitando a los paises desarrollados
que habian iniciado ese proceso mucho antes.

La tasa de natalidad que se situaba en Espafa7énei918,8%. cae al 9,2%. en 1998. Desde
1999 hay un ligeroepunte de la tasa bruta de natalidad11,38%.en 2008, lo que supone algo mas
de 500.000 nacimientos anuales). Este descensa eatdlidad se comprende mejor analizando la
evolucion deiindice de fecundidad ya que la tasa bruta de natalidad esta afectada gstructura de
la poblacion por edades (la tasa de natalidad Semapre mayor en zonas de poblacion mas joven,
donde hay un porcentaje mayor de mujeres en edd}l £l descenso delimero de hijos por mujer
ha sido muy intenso en los Ultimos decenios: sL&r6 la mujer espafiola tenia 2,8 hijos por muijer,
este indicador cae a 1,16 en 1998, situando lantkdad espafiola entre las mas bajas del mund® (junt
con ltalia, Grecia y numerosos paises de Europkste).



La tasa bruta de natalidad es el nUumero de nacidos vivos en una poblacion por cada 1000 hab. a lo largo de un tiempo
determinado (un afio) Se expresa en tantos por 1000.

TN = N*1000/PA
Tasa de fecundidad : es el nimero de nacidos vivos con relacién a las mujeres en edad fértil (15 y 49 afios).

TF = N*1000/MUJERES (15 a 45 afios)

En el presente siglo se ha producido una importaateperacion del indice de fecundidad
espafno] que se eleva en 2008 a [bd6hijos por mujer. Esta recuperacion es debida endparte a
los aportes de madres extranjeraguno de cada 5 nacimientos hoy en Espafia), perbiéa a un
ligero incremento de la natalidad de la poblacigmaéola. Algunos demografos consideran que se esta
produciendo un cambio de tendencia respecto ailméidad en los paises de desarrollo humano mas
elevado, fruto de un cambio de valores que conoed@r importancia a la vida familiar y a los hijos.
Auln asi, la fecundidad espafiola esta aun muy gmajoele los 2,1 hijos por mujer considerada como
la tasa de reemplazo generacional, necesaria pax@éenimiento vegetativo de una poblacion. Y, por
otro lado, se prevé una disminucion en la proxigeada de la tasa de natalidad con la reduccioa de |
inmigracion y el descenso del numero de espafolaslad de procrear. Este descenso de la natalidad
es el resultado de decisiones individuales y vadligpor tanto a un cambio de mentalidad, asociado a
las transformaciones politicas, sociales y econésngue se producen en la sociedad espafiola desde
mediados de los afios setenta. Eoagltrol de natalidad, fenbmeno caracteristico de las sociedades
desarrolladas, van a confluir, por tanto, varipedidecausas

* Elretraso en la edad de contraer matrimonioHoy es superior a los 28 afios y el primer
hijo se tiene a los 31.

« Elincremento de la poblacion urbana y el mayor consuo.

« Laincorporacion de la mujer al trabajo.

» Lageneralizacion de losétodos anticonceptivos.

* Los periodos de altacertidumbre politica y economica(finales de los 70 y principios de
los 80).

* Se ha comprobado gaemayor instruccién, menor nimero de hijos

» Cambio de mentalidad,en el que ha influido la religion.

La reducciéon de b Mortalidad .

Al igual que la natalidad, ldisminucion de la mortalidad se inici6 en Espafia unos afos
después que en los paises europeos industrialiZBdizssdescenso se inicia a fines del siglo XDay |
tendencia a la baja fue continua a lo largo ddbskX, salvo episodios catastroficos como la “gripe
espafnola” de 1918 y la Guerra Civil. A partir dé19%atasa de mortalidaddesciende por debajo del
10%o0, alcanzandose la tasa mas baja en 1982 con. D&%de entonces se inicia un ligero aumento de
la mortalidad (9,3%. en 1999), consecuencia delnasigo envejecimiento de la poblacion. En el siglo
XXl la tasa de mortalidad vuelve de descender numewde 8,47%. en 2008), por efecto del
rejuvenecimiento provocado por la inmigracion.

Destaca especialmente la caida deasa de mortalidad infantil, un buen indicador de grado
de desarrollo y de las condiciones sanitarias deais, pues mientras en los paises desarrollados
aumenta levemente la tasa bruta de mortalidad Ipemvejecimiento de la poblaciéon por muy bueno
que sea el sistema sanitarém la mortalidad infantil no influye el envejecimiento. Esta tasa, que
mide el numero de fallecidos con menos de un afiocada 1.000 nacimientos, ha seguido una
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tendencia descendente en los dltimos afios en Espaftasa de mortalidad infantil se ha reducido
desde ell80%. de principios de siglo hasta el 3,5%. de la aelidad, fruto de los avances en
medicina, vacunas, higiene, alimentacion y educaidbitos).

La mejora de las condiciones de vida también qumedante al observar la evolucion de la
esperanza de vidaque ha pasado de los 70 afios de 1975 anéss de 80 en la actualidadLa
diferencia entre la esperanza de vida para mujefesmbres ronda los 6,5 afios (83,5 afos de las
mujeres frente a los 77 de los hombres). Ello eduiible tanto a factores biolégicos, como a
condicionamientos sociales: el trabajo, el consdedabaco y alcohol, habitos alimenticios, estrés..
(riesgos a los que tradicionalmente ha estado m@sesto el hombre que la mujer). Este elevado
incremento en las expectativas de vida y el resmae la mortalidad en Espafia se ha debido a la
mejora de las condiciones sanitarias (vacunashiétitios, extension del sistema sanitario publico a
toda la poblacidn...), alimentarias e higiénicasnigistro de agua potable, recogida de basurassred
de alcantarillado...).

La disminucién de la mortalidad viene asimismo ggaifi@da por ugsambio en las causas de
muerte. Si a principios de siglo la poblacién espafolaiensobre todo de enfermedades infecciosas,
actualmente el cancer y las enfermedades cardiolaass y los accidentes de trafico son los
principales agente$a§ “tres c”, Cancer, corazon y carretera).

El escaso crecimiento vegetativo

La evolucion de las Tasas Brutas de Natalidad WMdealidad determinan etrecimiento
natural o vegetativo de la poblacion. A lo largo del siglo XX, hasta lafos setenta, Espafa
experimenta un importante crecimiento vegetatiioidie al descenso de la mortalidad. Desde finales
de esa década el descenso de la natalidad prowactuerte caida del crecimiento vegetativo, que se
sitla en unos niveles proximos al “crecimiento tefuto de unas tasas muy reducidas tanto de
natalidad como de mortalidad. En 1998 la tasa deirorento vegetativo queda reducida a 0,1%.
Recientemente, a partir del cambio de década, seduperado ligeramente el crecimiento (0,3% en
2008), por el impacto sobre las Tasas de Natalidat® Mortalidad de la inmigracion extranjera
(rejuvenecimiento de la poblacion) y un leve aumele la natalidad de los espafioles.

Crecimiento Real.

El Crecimiento Real incluye el Saldo Migratorio(diferencia entre inmigracion y emigracion),
por tanto es la diferencia en el nimero de halgitadé una poblacion entre dos periodos concretos. S
expresa en tantos por ciento.

Segun el Censo de 2001 el Crecimiento Real cqecss al censo de 1991 fue del 5,1 % (en el
periodo 1981 — 1991 fue tan solo del 3 %). Las codades que mas crecieron fueron Baleares y
Canarias con un 18,7%, Murcia 14,5, Madrid 9,6 W&lenciana con el 7,9 %. y tenian un crecimiento
negativo Castilla y Leén con — 3,5 %, Asturias 8%, Galicia — 1,3, Pais Vasco — 1 y Extremadura —
0,3 %.

Sin embargo, si tenemos en cuenta el Padron dé 2@tguna Comunidad pierde poblacion;
todas aumentan, algunas de manera espectaculeigsgaala llegada de inmigrantes. Segun el avance
de datos a 1 de enero de 2007, las comunidadesoamé8 que han registrado los mayores aumentos de
poblacion durante 2006 son la Comunidad Valendjeoa un aumento de 68 mil) Andalucia (64.000),
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Catalufia (62). El Crecimiento Real entre 2001 §720a sido del 10 % en tan solo 6 afios. Somos el
pais de la UE que mas crece en poblacion.

2.3. Las desigualdades espaciales en la dindmica interngactores estructurales
(envejecimiento) y culturales.

Aungue actualmente las tasas de natalidad, mathiidie crecimiento natural son bajas en todas
las comunidades autbnomas, persisten aun impaostdatégualdades.

Las comunidades autonomas aoenor tasa de natalidad y mayor de mortalidady, por tanto, las
que presentan umenor crecimiento vegetativocorresponden a las localizadas erNefroeste de
Espafia: Asturias, Galicia y Castilla y Lebrpresentan tasas de crecimiento vegetativo negativo.

En el otro extremo, lasmayores tasas de natalidad y menores de mortalidaccon un
crecimiento vegetativo positivose encuentran en el arco que va desde el NordeS§ardcosta
mediterranea, Andalucig, Madrid e islas.

Las causasque explican la distinta dinamica natural regiotal Espafia estan estrechamente
ligadas corla estructura por edadesde la poblacion. Esta a su vez es el resultadgyam parte, de
los movimientos migratorios interiores de los aesenta, que envejecieron las regiones emisoras y
rejuvenecieron a las receptoras. Las regiones mé&geeidas presentan tasas de natalidad menores y
tasas de mortalidad mayores que las jovenes. Porlado, lallegada reciente de inmigrantes
extranjeros tampoco esta siendo homogénea. Estégrationes —en especial las de comportamientos
demogréficos mas fecundos (Marruecos, Latinoamérisa dirigen esencialmente hacia la costa
mediterranea y Madrid, rejuveneciendo su pobla@dimcidiendo positivamente en su crecimiento
vegetativo.

A estos factores demograficos hay que afiadir letinths comportamientos sociales y
culturales. La mayor natalidad de la zona meridional de Espadiconsecuencia sobre todo de una
mayor tasa de fecundidad de esta zona con resgleesto de Espafia.

Comunidades autébnomas

Pob. %
(2008 (2008

Andalucia 8.202.22(17,77%
Catalufia  7.364.07{15,95%

Comunidad
de Madrid

Comunidad
Valenciana

Galicia 2.784.16¢ 6,03%

6.271.63(13,59%

5.029.60.10,90%

Castlay 5 557 33( 5.54%
Ledn

Pais Vasco 2.157.11; 4,67%
Canarias 2.075.96¢( 4,50%




Castilla-La
Mancha

Region de
Murcia

Aragon 1.326.91t 2,87%
Extremadur. 1.097.74« 2,38%

Principado
de Asturias

Islas
Baleares

Navarra 620.377 1,34%

Cantabria 582.13¢ 1,26%

La Rioja 317.50. 0,69%
Ciudades autbnomas

2.043.100 4,43%

1.426.10¢ 3,09%

1.080.13t 2,34%

1.072.84« 2,32%

Ceuta 77.38¢ 0,17%
Melilla 71.44¢ 0,15%
Absoluta (INE 2009) Relativa (densidad)(en hab./km?)

1. Madrid + 6.386.937 1. Madrid « 796,2
2. Barcelona « 5.487.93¢ 2. Barcelona « 700,4
3. Valencia « 2.575.36¢ 3. Vizcaya « 5171
4. Alicante « 1.917.01: 4. Guiplzcoa « 366,9
5. Sevilla « 1.900.22¢ 5. Alicante « 329,6
6. Malaga « 1593.06¢ 6. Santa Cruz de Tenerife - 313,55
7. Murcia o 1.446.52( 7. Las Palmas e 2665
8. Cadiz « 1.230.59¢ 8. Valencia « 2383
9. Vizcaya o« 1.152.65¢ 9. Baleares o 2226
10. La Corufie « 1.145.48¢ 10. Mélaga « 2170



