
UNIDADES DE RELIEVE DE LA PENÍNSULA IBÉRICA 
 
Submeseta norte 
Sierra de la culebra, Arribes del Duero, Sayago, Tierra de Campos, Tierra de Pinares, 
La Armuña, La Moraña.  
 
Submeseta sur 
La Mancha, La Alcarria, Lagunas de Ruidera, Ojos del Guadiana, Tablas de Daimiel. 
 
Montes de Toledo 
Las Villuercas, Sierra de Guadalupe 
 
Sistema Central 
Sierra de la Estrella, Torre, Sierra de gata, Sierra de Francia, Sierra de Bejar, Peña de 
Francia, El Calvitero, Sierra de gredos, Almanzor, Guadarrama, Peñalara, Somosierra, 
Sierra de Ayllón, Pico de Somosierra.  
 
Macizo Galaico y Montes de León 
Cabeza de Manzaneda, Pico Teleno, Sierra Segundera, El Bierzo.  
 
Cordillera Cantábrica 
Cerredo, Peña Labra, Monte Alarar 
 
Sistema Ibérico 
Sierra de la Demanda, Picos de Urbión, Montes Universales, Moncayo, Serranía de 
Cuenca, Sierra de Albarracín, Sierra de Gudar, Sierra de Javalambre, Sierra del 
Maestrazgo.  
 
Sierra Morena 
Sierra de Aracena, Despeñaperros, Sierra Madrona.  
 
Pirineos 
Aneto, Monte Perdido, Sierra de Guara, Sierra del Cadí.  
 
Cordillera Costero Catalana 
Tibidabo, Montjuic, Collserolla, Monserrat y Montseny.  
 
Sistemas Béticos 
Mulhacén, Veleta, Sierra Nevada, Sierra de Ronda, Sierra de Alcaraz, Sierra de 
Segura, Sierra de Cazorla.  
 
Archipiélago Balear  
Mallorca, Menorca, Ibiza, Formentera, Cabrera,  Sierra de Tramontana, Puigmayor.  
 
Depresión del Ebro 
Los Monegros 
 
Depresión del Guadalquivir 
Doñana 
 
Archipielago Canario 
Tenerife, Gran Canaria, La Gomera, La Palma, el Hierro, Lanzarote, Fuerteventura, 
Teide, Roque de los muchachos.  
 


